LA TEVA REVISTA DIGITAL

Nimero 0081
esembre - 2024
revis ai uro.co

La programacio del Nadal a
Mataro, al detall



Bon Nadal!

Aquest Nadal volem compartir amb
vosaltres una illusié renovada

Hem treballat perqué agquestes festes siguin més magiques que mai per als infants i les
seves families. Aquest any, un nou personatge, la Polaris, ens ha acompanyat en I'encesa
de la llum del Nadal, illuminant tota la ciutat. A la plaga de Santa Anna, un nou Tié gegant
enmig d’'un bosc us espera per sorprendre grans i petits, mentre les noves carrosses dels
Missatgers Reials recorreran els barris per omplir-los d'illusié i somriures.

El Nadal ens recorda que Matard és una ciutat viva i acollidora. Amb una llarga tradicid
comercial i una agenda plena d’activitats, trobareu propostes per a tothom: des de la
Fira de Nadal fins al Campament Reial. Els nostres carrers es vesteixen de llum i color
per oferir-vos un entorn Unic on viure l'esperit de les festes. Recolzar el comerg local és
molt més que fer compres: és construir una ciutat més prospera i compromesa. Aquest
Nadal, fem que cada regal expliqui una historia mataronina.

Pero el Nadal a Matard és també solidaritat, inclusié i vida saludable. Gracies a les entitats
gue organitzen tornejos i curses solidaries, reforcem els valors d'una ciutat unida i generosa.

Que aquestes festes portin pau, alegria i esperanca a totes les llars de Mataré. Bones
festes i feli¢ any nou!

David Bote
Alcalde de Mataré
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Bar Noguera: 66 anys d’historia al cor de Mataré

Records: Bernat Lépez

El Bar Noguera, situat al car-
rer Prat de la Riba numero
60, és molt més que un esta-
bliment. Amb 66 anys d'his-
toria, agquest emblematic
bar s'ha consolidat com un
punt de reunid classic per a
generacions de mataronins
i mataronines. Les seves
portes han estat testimonis
de converses, celebracions

i moments quotidians que
formen partde lavidadela
ciutat. Des de la seva ober-
tura, el Bar Noguera ha
evolucionat, adaptant-se
als temps perd mantenint
sempre el seu esperit aco-
llidor i familiar. Les seves
fotografies ens expliquen
una historia rica que manté
una caracteristica comuna:

unavida de carreride gau-
dir de la terrassa. Avui, el Bar
Noguera continua sent un
referent gastronomic i soci-
al. Tant si és per esmorzar,
per prendre un cafe a mitja
tarda o per compartir una
cervesa amb amics, aquest
establiment historic ofereix
un espai on el passat i el
present es troben o
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redaccio@revistailuro.com



- Odontologia General - Protesi Dental
- Odontopediatria - Endodoncies
- Ortoddncia - Implantologia

CLIMICA RN TOLCMGICA | DFESTETICA EFENTAL

- Perioddncia

Treball b miit
www.clinicanovadent.com 937 990 450 C;nau.'?:"n? e

Avda. Presidenl Lluis Companys, 3, 1r 1a, Mataro




Reportatge

Un nou personatge, el Bosc del
Tio i noves carrosses

Enguany a Mataré el Nadal compta amb més propostes que mai: una vuitantena
d’activitats culturals, comercials, gastronomiques, esportives, solidaries, pensades
per arribar a tota la poblacié i atraure visitants. Una de les més destacades és
I’Encesa de les llums de Nadal, que arriba amb moltes sorpreses i nova ubicacié
a la plaga de I’Ajuntament.

Reportatge: Bernat Lépez



També hiha novetatsa la Fira
de Nadalamb el Bosc del Tid on
s'’hiamagarauntidégegant,ia

la facana de can Serra Museu
de Matard es projectara un es-
pectacle audiovisual de Nadal.

Matard, el teu ritual de Nadal
«Matard, el teu Ritual de Nadal”
sera el fil conductor de la cam-
panyad'enguanyamb lainten-
cié de mostrar com cadascu
de nosaltres tenim el nostre
propi ritual de Nadal: les com-
presde regals, la visitaa lafira
de Nadal, muntar el pessebre,
el ti6, anar als mercats a com-
prar pels apats de Nadal, gaudir

amb els Pastoretsiamb la fes-
ta de Cap d'’Any, anar a rebre
els Missatgers Reials i esperar
amb ilusid l'arribada dels reis
Melcior, Gaspar i Baltasar. El
tret de sortida del Nadal sera
el 29 de novembre, amb 'ober-
tura de la Fira de Nadal, I'ence-
sadel'enllumenatila campa-
nya comercial del Black Friday.
L'encesa de I'enllumenat tindra
lloc a tres punts de la ciutat: a
les18.30 h, a la plaga de 'Ajun-
tament;ales19.30 hala plaga
d'Isla Cristina (Cerdanyola) i a
les19.30 h ala cruilla de la car-
retera de Mata amb el carrer
Josep Punsola (Rocafonda).

Com és tradicional l'especta-
cle de l'encesa de la plaga de
Ajuntament comptara amb
la presencia d'en Tempusien
Tic-Tacila presentacio del nou
personatge Polaris, que sera
I'encarregada de portar lallum
de Nadal a Mataré. També hi
haura un espai reservat per
a persones amb diversitat
funcional i servei de traduc-
ci6 en llenguatge de signes.
Les enceses de Cerdanyola i
Rocafonda s'iniciaranales19 h,
la de Cerdanyola estara acom-
panyada per un grup de xaran-
gamentre que la de Rocafonda
sera guiada per xanquers i
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el grup de tabals mataroni
Boetukada. L'enllumenat de
Nadal illuminara els princi-
pals carrers comercials i pla-
ces de la ciutat, per contribuir
a la promocié del comergila
restauracié. Lornamentacio
nadalenca comptara també
amb quatre estrelles de llum
de grans dimensions. Una de
de les novetats d'ornamentacié
nadalenca és el Bosc del Tid,
gue s'installara a la Rambla, i
al qual s'hi podra accedir des
d'unadelesestrellesde llum. Al
final d'aquest bosc s’hiamaga
el tié de Matard, un nou tid de
grans dimensions. Com cada
any la Fira de Nadal estara
installada a la plaga de Santa
Annai comptara amb 26 case-
tes de fusta on s’hi podran tro-
bar els articles nadalencs més
tradicionals, com les figures
pel pessebres, verd, decoracid
i productes gastronomics. La
fira estara oberta al public del
29 de novembre fins al 23 de
desembre, de10a13.30 hide
16.30 a 20.30h.

Més activitats de dinamitzacié
Enguany s’han programat més
activitats de dinamitzacié co-
mercial que mai, tant al centre
com als barris amb la impli-
cacidé de nombroses entitats
i associacions de la ciutat. La
musica i la dansa hiseran molt
presents, omplint els principals
carrers comercials del centre i
dels barris, amb cantades de
nadales, percussio, concerts
itinerants a ritme de gospel o
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de jazz, cercaviles de dansa i
musica, corals i espectacles
de ballet. Entre les novetats
destaca la projeccié d'un es-
pectacle audiovisual de video
mapping de Nadal a la fagana
de can Serra-Museu de Mataré
o l'espectacle ‘Cantaiguanya
musical’,amb una actuacié al
Centreidues mésa Cerdanyola
i Rocafonda. Del 6 de desembre
al 5de gener al'Espai Firal del
Nou Parc Central s'hi celebrara
una nova edicié de Fira Magic
on els petits de la casa podran
pujar a les atraccions infantils

i gaudir de les activitats pro-
gramades a la carpa. Pel que
fa a la Fira del Joc aguest any
canvia d'ubicacid i es celebra-
ra a la placa d'Isla Cristina. | al
Parc Central s'hi podra trobar
la fira d'artesania que un cop
al mes organitza l'associacié de
veins de la Via Europa. Les en-
titats comercials s’han implicat
de nou en aquesta campanya
comercial organitzant diver-
ses activitats, tant als carrers
comercials com als mercats i
que essumen a les programa-
des per 'Ajuntament. Algunes
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de les propostes programades
son el tié gegant solidari, laJam
session a la plaga Gran, les es-
cudelles de Nadal, lacampanya
Troba el teu galet a Mataré, el
pare Noél als mercats de mar-
xants, sorteig de vals de com-
pra, lafireta de Nadal de NEM
que aquest canvia d'ubicacié a
can Xammar,ampliant la zona
de dinamitzacid comercial.
Enguany els festius d'obertu-
ra comercial autoritzats seran:
1,6, 8,15, 22 i 29 de desembre
i 5112 de gener de 2025. Per
tal d'afavorir la captacié de pu-
blic de I'entorn i la compra al
comerg local, I'Ajuntament i
PUMSA ofereixen descomptes
del 50% als aparcaments mu-
nicipals de plaga de les Tereses,
Espai Firal-Parc Central i placa
de Granollers per Nadal i re-
baixes. La promocié permet
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gaudir de descomptes del 50%
per estades superiors d'1hora,
els divendres des de les 17 h, i
elsdissabtes, diumenges ifes-
tius d'obertura comercial les
24 hores. Aquesta promocid
estaravigentfinsal 31de gener.

Ses Majestats Els Reis d'Orient
Els Carters Reials arribaran
aquest any a diversos puntsde
la ciutat amb carrosses noves,
accessibles per a persones amb
mobilitat reduida. Els infants
podran lliurar les seves cartes
ales bustiesreials i explicar els
seus desitjos als ajudants dels
Reisd'Orient. El dijous 2 de ge-
nerdel0al1330hidel17a20
h les carrosses noves seran a
la placa d’Antonio Machado, la
placa de José Lopez Miravete i
al Parc del Palau. El divendres
3seran ala plaga de I'Havana,

a la plaga d'lsla Cristina i a la
placa de Joan XXIlI; el dissabte
4 els més petits trobaran les
carrosses al passatge d'Adolf
Comeron, a la placa de la Roda
d'Andalusiaiala placa de Vista
Alegre. Aquests punts mobils
de recollida de cartes s'afegiran
al Campament Reial que per
cingué any consecutiu estara
installat al Parc Central ion
els més petits podran donar la
carta a les Missatgeres Reials i,
de passada, gaudir de la ma-
gia que envolta la Cavalcada
de Mataré. El campament es
podra visitar de 'l al 4 de ge-
ner. Eldialde gener obrirade
les17 ales 21 h,idel 2 al 4 de
gener'horariseradeles1lal4
hide 16 a 21 h. Ses Majestats
els Reis d'Orient arribaran per
marel5degenerales12h.En
Tempus, en Tic-Tac i la Polaris



Bon Nadal'
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seran els encarregats de fer
saber a Ses Majestats a quin
lloc han d'amarrar el llatt Sant
Ramon i tot seguit els Reis fa-
ran els seus parlaments i 'al-
calde els lliurara la clau de la
ciutat. A la tarda sera el torn
de la Cavalcada, un dels actes
meés multitudinaris del calen-
daride la ciutat tornara a om-
plir els carrers de somriures i
illusions. En Melcior, Gaspar i
Baltasar passejaran les seves
carrosses i el seu seguici pels
carrersde la ciutat. La cavalca-
dacomengaraales17hicon-
solida el nou recorregut que es
va posar en practica lI'any pas-
sat. Sortiran desde la plaga de
Josep Cusachsicontinuara per
I'avinguda del PerU, el passatge
de Rocafonda, la ronda d'Alfons
X el Savi, plaga d’Espanya, el
Camide la Geganta, I'avinguda
Josep Puig i Cadafalch, I'avin-
guda de la Gatassa, el Cami
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del Mig, la ronda de Francesc
Macia, del Cami Ral de la
Merce i baixara per la Ronda
Barcel6, agafara I'Avinguda del
Maresme i pujara pel carrer de
Lepant. Passara per la plaga
de Santa Anna, pujara per La
Riera i arribara a la placa de
'Ajuntament pels volts de les
21 h. Melcior, Gaspar i Baltasar
il'alcalde s'adrecaran als nens
i nenes de Matard des del bal-
c6 de la plaga de 'Ajuntament.
L'Ajuntament de Matard con-
tinua apostant per fer arribar
els actes culturals a tota la
ciutadania amb els espais ac-
cessibles. L'any 2022, es va co-
mencar aguesta apostaen un
tram de la cavalcada accessible
a les persones amb trastorn
del neurodesenvolupament
(TEA; Asperger, TDAH...) i per
a les persones amb mobilitat
reduida. Enguany els espais
samplien asis.

IJ'II]._L \ ._I. ;
i

rﬁ.—
”

=

1

Activitats culturals

La culturatornaraa tenir un pes
destacat dins la programacié
nadalenca a Mataré amb un
ampli programa d'activitats.
Unany mésa la Sala Cabanyes
es podra veure l'espectacle
nadalenc per excellencia, Els
Pastorets. Els de Matard son
Patrimoni Cultural de la Ciutat
de Matard des de 1981 i I'aboril
de 2016 van ser guardonats
amb la Creu de Sant Jordi de
la Generalitat de Catalunya. La
primera representacié sera el
22 de desembreila darrerael
26 de gener. De I'l de desem-
bre al 6 de gener, es podra vi-
sitar I'exposicié de pessebresii
diorames al local de I'Associa-
Cio de Pessebristes de Mataro.
La Xarxa de Biblioteques de
Matard organitzen diferents
activitats durant les dates de
Nadal. Hi haura sessions de
jocs de taula, tallers i hores
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del conte especials. | al Teatre
Monumental s'hi programen
espectacles familiars i per
adults. La nit del 31 de desem-
brealTldegenertornalOCA la
revetlla popular de Cap d’Any
a la plaga de Santa Anna.

Nadal esportiu

L'esport no para ni per les va-
cancesde NadaliReisil'Ajun-
tament treballa perqué tota
la ciutadania pugui practicant
esport i habits saludables en
uns dies sovint d'excessos. Com
a novetat d'enguany hi ha el
1r Torneig de futbol preben-
jami del CE Salesians que es
destinara al'autisme. Através
d'unarifa, altres activittatsidel
mateix torneig, que forma part
del programa d'esport solida-
ri Mou-te amb Cor, es recap-
taran diners per I'entitat TEA
Asperger Maresme aixi com
s'ajudara a difondre aquesta
situacié. Aquesta activitat es
fara el 6 de desembre.

Exhibicié al Parc de Calisténia
Una altra de les novetats arri-
bara el 14 de desembre, a les
10h, que és una exhibicid en el
Parc de Calisténia de la platja
del Varador a carrec del Servei
d’Esports municipal i de I'Spar-
tan Building BCN.

Al front maritim

| encara en el front maritim,
se celebrara un torneig de
volei platja i una regata del
Campionat de Catalunya
de Llagut Catala. El 17 de

desembre arribara la tradi-
cional Festa de Nadal del
Programa municipal d'Activi-

tat Fisica per a la Gent Gran
de la ciutat. Un moment de
trobada entre tots els grups
que durant el curs fan esport
i exercicis saludables adaptats
a l'edat en diferents equipa-
ments esportius de la ciutat.

| a banda de les novetats, el
Nadal és un temps de tradi-
cions com ho sén ja les XXIX
Jornades de Futbol Solidari
de I'Escola Pia Santa Anna,
la primera banya de l'any, la
Copa Nadal del Centre Natacid
Matard, la cursa de Nadal del
Centre Atletic Laietaniaolal13a
SwimSilvestre.
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Arriba la campanya comercial NEM de Nadal

Negoci Empresa Matard
(NEM) ha presentat la cam-
panya nadalenca que ompli-
ra d'activitats els eixos co-
mercials de la ciutat finsal 6
de gener. Sota el lema NEM
de Nadal I'entitat presenta
una campanya on els galets,
la musica i les activitats in-
fantils centren el protago-
nisme d'una campanya que
busca dinamitzar els nego-
cis locals i animar als con-
sumidors a visitar Matard i
coneixer la ciutat a través del
seu comerg, la seva restau-
racié i els seus serveis. Des
del 6 de desembreifinsel 6
de gener es podra veure al
carrer Barcelona cantonada
amb la Riera, un photocall
de galet gegant, que servira
per ambientar el centre de
la ciutatique els visitant pu-
guin fer-se fotos. El galet esta
fet de resines reutilitzables,
estafixataterraitéunallum
interior. La restauracié i les
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pastisseries locals tornem a
anar de la ma de NEM du-
rant la campanya de Nadal
amb les creacions gastrono-
miques protagonitzades pel
galet. En total quatre pastis-
series (Pastisseria Ufo, Nibs
— Taller de Xocolata, Casa
Graupera i Sweet Dreams)
i onze restaurants (Balu
Vermuteria Gastrobar, Bar
Cafe Nou, Casa Parera, EIl
Pont De Pedra, Hapo Sake
Bar, La Cuina del Port, La
Marineta, Meraki 17, Padilla
Moldero Xarcuteria, Ritrovo
i el Sangiovese), oferiran les
seves elaboracions Uniques
amb l'ingredient més iconic
del Nadal. Les pastisseries
oferiran el seu galet dol¢ des
del 6 de desembre i fins al
26 de desembre, ien el cas
dels restaurants la campanya
s'allargarafins el 6 de gener.
Per a la presidenta de NEM,
Anna de Quirds, la campa-
nya "posa en valor I'amplia

oferta que ofereix la ciutat,
convidant als consumidors
a viure una experiéncia na-
dalenca completa". Per de
Quirés aquests dies es pot
comprovar de primera ma "la
proximitat i el coneixement
dels clients que ofereixen els
negocis locals. Dos aspec-
tes amb els que no poden
competir ni les grans super-
ficies ni el comerg on line".
També fins al 7 de gener es
podra veure als principals
carrers d'accés a la ciutat
una campanya de bande-
roles que buscar posicionar
Mataré com una ciutat de
negocis locals de qualitat,
especialment en una época
on les compres poden arribar
aaugmentar un percentatge
molt important respectes a
la resta de l'any. Els negocis
associats a NEM decoraran
també els seus establiments
amb una estores de Nadal
amb I'eslogan NEM de Nadal.



Quan muntem pessebres
i engalanem balcons,
oblidem velles rancunies
i abracem illusions.
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unes bones festes i un bon any 2025

Mataroé s’ho mereix

juntspermataro.cat

unts

®
j per Matarc
ATENCIO A LA CIUTADANIA: 620 11 86 45

Carrer Unid, 13, 08302 Matard, Barceiona

X 'F o equen-nos @umnsPertMatare



Noticies - Nadal
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Musica i activitats infantils per

omplir els carrers mataronins

La musica al carrer no pot
faltar en la proposta de
campanya de Nadal NEM
per a les festes. Els dissabtes
14121 de desembre, el grup
RAT PACK tornara a omplir
els carrers comercials de la
ciutat amb la musica més
popular dels anys 50 i 60,
amb un espectacle Unic al

sud-d'Europa que combina
musica i humor i que passe-
jara pels carrers comercials
de Matard. Pensant en els
petits de la casa, NEM re-
peteix amb la fireta infantil
de Mataré NEM i el tradici-
onal Tio Gegant Solidari. La
fireta, inaugurada el passat
dissabte, estrena ubicacid

a la Plaga de Can Xammar
i restara oberta finsal12 de
gener. EITié Gegant Solidari
tindra lloc divendres 20 de
desembre a partirles18h a
la plaga de I'Ajuntament. De
nou, NEM organitza aques-
ta activitat juntament amb
Caritas, i s'oferira a la ca-
nalla regals d'establiments
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associats a l'entitat. El Tid
Gegant Solidari torna a
comptar, un any més,amb
el patrocini de Pous.

La Marato

Seguint amb les activitats
solidaries, i com ja és tradi-
cional, NEM torna a organit-
zar una escudella solidaria
per recaptar fons a favor de
la Maraté de TV3. Enguany
tindra lloc el dissabte 14 de
desembre a partir de les 10
hores ala Plaga Gran i esta-
ra elaborada per els dos cui-
ners de Mataré ADOSFOCS.
La campanya "Mou-te, apar-
caiestalvia" continuara du-
rant aquestes festes. Per in-
centivar la visita a la ciutat,
els negocis associats a NEM
entregaran vals amb un 25%

de descompte per als apar-
caments Saba de la ciutat
(Santa Anna, Casc Antic, La
Riera i Monserrat). Els vals

es podran fer servir fins el
proxim 8 de gener de 2025,
segons l'aparcament que
cada usuari hagi escollit.

nivell

Per qué diem NO als pressupostos?

Algunes de les propostes d’Esquerra Republicana
que el Govern ha decidit ignorar

Oue el govern distribueixi els impostos equilibradament durant els quatre
anys, sense fer electoralisme

Cue el govern estudii la construccié d'un nou pavellé esportiu de primer

Que &l govern tingui un pla de manteniment per les escoles publiques
Chue el govern inicil ja el projecte de la 4a biblioteca

Oue el govern tingui personal | diners dedicats a la defensa i promocid

i de la llengua catalana

ESQUERRA
REPUBLICANA



El NEM demana a I'Ajuntament millores
en els accessos al centre de la ciutat

Negoci Empresa Matard
(NEM) demana a I'Ajun-
tament de Mataré millo-
res en els accessos al cen-
tre de la ciutat, una de les
principals arteries comer-
cials de Mataré. Les obres
de la N-II, la mala senyalit-
zacio per arribar al centre
i les dificultats per accedir
als diferents aparcaments,
sén algunes de les reclama-
cions que fa I'entitat al con-
sistori. NEM ha traslladat a

['Ajuntament les queixes re-
budes per part dels seus as-
sociats per una situacié que
preocupa especialment per
la proximitat de la campa-
nya de Nadal. "Les cues per
accedir al centre de la ciutat
sén interminables" remarca
Anna de Quirds, presiden-
ta de NEM. "Ja sigui per les
obres de la N-Il, o per falta
d'una senyalitzacioé clara, no
ésfacil arribar al centre i aixo
desincentiva als possibles

consumidors de fora de la
ciutat", alerta de Quirds. La
presidenta de NEM creu que
I'administracio local "no és
prou conscient de les con-
sequeéncies que pot tenir
aguesta situacioé per l'eco-
nomia de negocis, serveis
i empreses de restauracié
de la ciutat". De Quirds re-
corda que aguestes prope-
res setmanes son vitals per
als negocis del centre de la
ciutatidemana als dirigents

OSDAR, s.l.

Assessoria Fiscal - Laboral i Comptable

Bownes Festes!

Avda. Perd, 39 - 08304 MATARD (Barcelona) - tel, 93 790 82 00 - 683 42 87 83
osdargosdar.com




banca

mobil

de Catalunya

Qué és la
Banca Mabil
de Catalunya?

Una iniciativa de la
Generalitat de Catalunya
per portar els serveis
financers als veins i veines
dels municipis que no
tenen oficina bancaria.

Preguntes

frequents

He = Ils)
i al baﬂﬁﬂmﬂhll.genﬁﬂt,l:ﬂt

Quines entitats
Queé

presten el
m'ofereix? servei?
La possibilitat de treure R .
i d'ingressar diners amb o\ Er?ghltr?:,r-é:rs
el caixer automatic i de CaixaBank

fer les operacions
propies d'una oficina
bancaria amb personal
gspecialitzat, sense
sortir del municipi.

Haig de ser client
de I'entitat que
visita el municipi?

Mo és indispensable. La
Banca Mdbil de Catalunya
aten tots els ciutadans i
ciutadanes, siguin de |'entitat
que siguin.

Quan venen al meu
municipi?

Un cop al mes, com a minim.

A bancamobil gencat.cati a
I'ajuntament trobaras quina
entitat vindra, quin dia passara,
a quina hora arribara i on

aparcara.
I[ | Generalitat El Govern
ALY de Catalunya  de tothom



politics "més comprensid i
sensibilitat" cap a les neces-
sitats de les persones. Des
de lI'entitat s'ha demanat a
['Ajuntament de Matardé una
millor senyalitzacid, tant per

Cadenaﬁﬂ

arribar al centre de la ciutat,
com pels diversos aparca-
ments dels que disposa la
ciutat alazona. Seguintamb
la mobilitatil'accés al centre
de la ciutat, NEM reivindica

Bones Festes!

TIF93 799 57 08 fmrodesa@gmail.com
Passatge Torre Palauet, 1 - Mataro

gue els diferents autobusos
interurbans que arribin a
Matard tinguin parada al
centre. S'assegura que de
I'entitat s'esta treballant per
revertir aguesta situacio.

A

L}

CAMPS SANCHEZ
CLINICA DENTAL

Cra. Imgnid Camps - De. Dariel Sandhes
www.clinicadentalcs.com

Cami Ral, 157 0801 Matar6é Tel. 937906525 M. 618 218320
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La nova area
per a gossos
de Mataré
s'installara al
Pla d’en Boet

La futura area recreativa per
a gossos a Pla d'en Boet és
una de les zones d'esbarjo
cani que es va consensuar
durant un procés participa-
tiu amb entitats i ciutadania
fet alllarg del 2021. El projecte
jaestaaprovatien els propers
mesos es dura a terme la lici-
tacid i adjudicacioé per poder
iniciar les obres. El nou espai
tindra una superficie Util to-
talde1.635 m2ilimitaraamb
I'avinguda de Lluis Companys
i els carrers de Pablo Iglesias

ide Josep de C. Serra i Rafols.
Per tant, 'equipament que-
dara situat entre I'Edifici de
Vidre i Can Boet. S'installara
un tancat perimetral d'acer
galvanitzat i es crearan dues

plataformes practicament
planes connectades per una
rampa per fomentar que els

animals puguin correr lliura-
ment el maxim de distancia.
S’han previst dos accessos
amb doble porta. Els desni-
vells dels limits es resoldran
amb la creacié de talussos
enlloc de murs de conten-
Cio, per reduir I'impacte am-
biental i visual. Als talussos

= CONEIX

EL NOSTRE CENTRE

DEDIA

SERVEI DE TRANSPORT

ADOMICILI!

Quan entris a la nostra residéncia,
volem que hi entris amb totes les teves

IL-LUSIONS

SITUADA AL CENTRE DE MATARO

DISPOSEM DE SUITES INDIVIDUALS - INFOTMA'T SENSE COMPROMiS
PLACES PRIVADES | CONCERTADES AMB LA GENERALITAT

LAIA

L + RESIDENCIA | CENTRE DE DIA
C/Miquel Biada, 45
08302 Matard (Barcelona)

T.93 758 81 88

www.residencialaia.com (gm
2 VIMA

SFestes!




es fara hidrosembra de prat
florit. Es conservara tot I'arbrat
existenti noméss’eliminaran

especies arbustives invaso-
res. A la cantonada superior
del solar, a tocar del carrer
de Josep de C. Serra i Rafols,
s'ampliara lavorerais'hiinstal-
lara una font per als gossos i
una altra per a la ciutadania.

Es collocaran bancsi papere-
res, itambé illuminacio pera
l'espai. El projecte té un pres-
supost de 229.946,69 € (IVA
inclos) i un termini d'execucio
de 6 mesos un cop comencin
les obres. LAjuntament téara
habilitats 7 espais recreatius
per a gossos, I'4ltim inaugu-
rat el passat febrer al Parc

Central-Casa Capell; també
un de provisional al carrer de
Floridablanca amb Enric Prat
de la Riba, i diferents zones
o espais de lliure circulacio.
A mésde lafutura area a Pla
d'en Boet, estan previstes tres
més al Parc Central-Camide
la Geganta, al parc del Nord i
al carrer de I'Esplanada.

VIt [Iviateo Lobato

937963402 /9379070 25
asesoria@mateolobato.com

* Corredor de Seguros.

¢ Asesoria de Empresas.

» Gestiones Inmobiliarias.
* Agencia Financiera. _




Els Pets celebren el seu 40é aniversari amb
un concert doble al Teatre Monumental

Aquest 2025 no sera un any
qualsevol, especialment per
Els Pets. El motiu és prou
important: estem parlant ni
meés ni menys d'una ono-
mastica gairebé inédita a la
historia del pop a Catalunya:
el 40¢e aniversaride la seva
carrera i, com que aixo no
passa gaire sovint, el trio
meés sexy de Constantii part
del Tarragoneés ha decidit
celebrar-ho com Déu mana.
Per aquest motiu Els Pets
us proposen compartiramb
ells una gira Unica i dife-
rent. Tocaran de manera in-
tegra els quatre discs més
emblematics i reconeguts

MNP omn e
?ﬂ# ic exclusin

¢ MATARO

210,000¢

OPORTUNITAT PER
METRATGE | PREU
SUPER PIS AMB
REFORMA INTEGRAL

FINQUES SANTA ANMNA,

CONFIANGA & PROXIMITAT
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de la seva trajectoria: "Calla
i Balla", "Som" "Bon dia" i
"Agost" Aquesta gira que
passara per Mataré els dies
28 i 29 de marg¢ permetra
gaudir de dos espectacles
diferents: divendres 28 de
mar¢ de 2025: Bon Dia +
Agost; dissabte 29 de marg
de 2025: Callai Balla + Som.

Els dos espectacles

Des del grup han efectuat
el segUent comunicat: “Els
albums que marquen de
manera més fidel I'evolu-
ci6 artistica que els ha por-
tat a poder arribar a aquest
aniversariamb tanta bona
salut. No patiu, no els toca-
ran tots a cada actuacio, si
més no pergué no volem
empatxar-vos sonorament

i sobretot perqué ellsja no
estan per fer aquests esfor-
¢os. Seran dos espectacles
diferents i complementa-
ris, un amb "Calla i Balla" i
"Som"il'altre amb "Bon dia"
i "Agost". Dues celebracions
d'un canconer que ha fet
ballar, cridar, saltar i can-
tar durant tots aquests anys
tantesitantes generacions,
una petita penyora per part
del grup per agrair tothom
aguests quaranta anys de
felicitat i de fidelitat. Ja ho
sabeu, us esperem amb els
bracos ben oberts aquest
proper 28 i 29 de marg del
2025 a Matardé per fer-la ben
grossa. Reserveu cangurs,
obriu l'armari per buscar
aquella samarreta que ja
no us entra, truqueu I'amiga

amb qui us colaveu darre-
re I'escenari, repasseu lle-
tres, convideu per sorpresa
la persona que més us fa
pensar en els concerts vis-
cuts. Penseu que aixo tan
gros no passa cada dia”. Les
entrades individuals i abo-
naments pels dos dies es
posen a la venda des del
de desembre a través de
la plataforma Codetickets.

reformas integrales

- OBRAS EN GENERAL

- RESTAURACIONES DE
BANERAS

- PINTURAS EN GENERAL - IMPERMEABILIZACIONES

=« mingoverticales@gmail.com
B_ 647 235 314 - 659 230 587

- TRABAJOS EN ALTURA
- REHABILITACIONES DE
FACHADA
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Exit de I'estratégia de prevencié del VIH
al Maresme amb un 100% d'efectivitat
dels tractaments de preexposicié

El passat1de desembrees de la Sida, agquest any avangant', amb el que es
va celebrar el Dia Mundial sota el lema "Continuem vol recordar que la infeccid

’ ﬁ-ﬂ% F ' ﬁﬂﬂﬂﬂz?

VIDRES | ALUMINIS - "’“" S .

info@vidrespulido.com - www.vidrespulido.com




pel VIH encara esta present
alménique l'esforg i dedi-
cacid de les entitats comu-
nitaries, del mén professio-
nal, de la ciutadaniaideles
administracions catalanes

ens ha permeés avancar en
els ambits sanitari i social.

L'estratégia de prevencié
Des de fa cinc anys, I'Hos-
pital de Mataré compta en

la seva cartera de serveis
de la profilaxi preexposi-
cio6 (PrEP) pel VIH amb far-
macs antiretrovirals amb
I'objectiu prevenir la trans-
missio del virus en aquells

LOPEZ VERAGUAS
E HIJOS, S.L.

J. Jiménez

Joyeria - Relojeria

T 937 981 201
Av. d'America n® 36, Matard
jjimenez &joyeriamataro.com

contelovehi@clve.e.movistares

OFICINA:
C. Pineda, 1 (Mataré)

T/F 937 984 699
T 615 336 458

MAGATZEM:

C. Can Megoci 32/34_ ¢

Pol. Ind. Can Negoci
(Argentona)

Hacemos todo tipo de
reparaciones en joyas
y relojes

e




collectius amb especial risc
d'infectar-seienels que les
mesures preventives estan-
dards sén de dificil aplica-
cid. Aquest any 2024 s'han
doblat els tractaments de
preexposicié, amb un total
de 142 i una efectivitat del
100%. A banda, els professi-
onals de la Unitat Funcional
de SIDA de I'Hospital con-
trolen un total de 479 pa-
cientsamb VIH, el 97% dels
quals en tractament antire-
troviral i aguest ultim any
s'han diagnosticat sis casos
nous de sida.

VIH a Catalunya

El nombre de noves infec-
cions ha anat disminuint
en els darrers anys, gra-
cies a la implementacid

T ———

Cami Ral 377, 1-2 CP 08301 Matard, Barcelona t93.790.90.73 - m 606.163.275 - www.udana.es -

d'estrategies de preven-
cid i a la millora dels trac-
taments, que han conver-
titel VIH en una patologia
cronica. S'estima que 32.579
personesviuenamb el VIH i

que un 5,8% d'elles ho des-
coneix. L'any 2022 es van
registrar 460 nous diag-
nostics, que representa
una taxa de 5,9 casos per
100.000 habitants.

Descubre el futuro de la odontolgia
con Udana.
- .

I

clinica@udana.dental
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L'espectacle musical ‘Cossos’,

creat a Mataré, presenta el disc
‘Trobant I'amor propi i el plaer’

De l'espectacle musi- 'Trobant l'amor propi i el reflexidiritme. Lesvuitcan-
cal COSSOS, neix l'alboum plaer. Un disc ple d'humor, c¢ons de l'espectacle ens

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o

® MARMOLES

m ® GRANITOS

o PORCELANICOS
mammoles

alcenlona Bounes Feostes!

PTGE. AMICS D’ARGENTONA, 8. SECTOR CAN NEGOCI (8-15h.)
08310 - ARGENTONA (BARCELONA)

EXPOSICION: CAN DINERS, 5 1A PLANTA (10-13h. - 15-18h.)
(VISTIAS CONCERTADAS)

TELS. 670 78 36 31

E-MAIL: INFO@ MARMOLESARGENTONA.COM
WWW.MARMOLESARGENTONA.COM



plantegen un recorregut
sobre els processos intims
de descoberta del cos i les
relacions sexo-afectives, I'ac-
ceptacidé corporal i l'autoesti-
ma. Maria Lamata és compo-
sitora i cantant del Maresme,
ha produit dos albums a ti-
tol personal i ara s'estrena
amb una produccié molt di-
ferent: un espectacle sobre
els processos intims amb
el propi cos. Acompanyada
d'Elisenda Fabregas (percus-
sionista de Balkan Paradise
Orchestra i Maruja Limoén) i
Carla Gonzalez Ferrer (bai-
xista de Maruja Limdn i
Camarada Ventura) presen-
ten les cangons per prime-
ravegada a Matard, després
de guanyar la beca'Escenaii
Pensament' de la Fundacio

lluro, i no han parat de rodar
COSSOS arreu del territori,
amb la intencié d'arribar a
tota classe de public, espe-
cialment als centres edu-
catius de secundaria. Molt
ben acompanyades d'lrene
Garrido, de Dans In Vitro i
Guadalupe Puentes, han
pogut posar en l'escena te-
atral aquestes cangons, que
en un inici eren d'un con-
cert pedagodgic, i han esde-
vingut molt més que aixo.
Avui ens ofereixen la com-
pilacidé d'aquests temes que
podem trobar a l'espectaclei
gue han estat produides per
Armando Erenas.

Proxims espectacles
A continuacié presentem el
llistat: 13 de Febrer de 2025,

Sant Sadurni d'Anoia (Institut
Intermunicipal del Penedes).
27 de Mar¢ de 2025, Cardedeu
(Institut Arquitecte Manuel
Rasapall).

23 d'Abril de 2025, Hospitalet
de Llobregat (Collegi Tecla
Sala).

Dades técniques:

Maria Lamata Llobet, can-
tant,
ta, intérpret, compositora i
arreglista de les cangons i
I'espectacle.

Elisenda Fabregas, percus-
sionista, cantantiintérpret.
Carla Gonzélez Ferrer, baixis-
ta, cantant i intérpret.
Armando Erenas Lobato,
produccid, gravacio, mes-
cla i master.

Bernat Casares, pianista.

multi-instrumentis-

r l

la ciutat
i privades

personalitzats

* Rehabilitacié i Fisioterapia

* Tallers ocupacionals

* Places de residéncia col-laboradores
+ Centre de Dia amb horaris

* Unitat d'afencié Psicogeriatrica
* Servei de transport a domicili

+ Activitats psicoestimulatives

+ Cuina casolana / dietética

S VIMA

.!, CAN BOADA
L . RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

Ens adaptem a tu!

* Ubicacié privilegiada, al centre de

Boned
Fested!

".;-. .*"r .PI""“ e

C/Pirineus 9.13, Matar6 - T.937 411 139

www.cgcanboada.com - residenciacanboada@grupvl.es
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830.000 euros per millorar paviments
i voreres de 24 carrers i places

L'’Ajuntament ha aprovat el empresa constructora el pro- publica corresponent al pres-
projecteiiniciatel procésde jecte d'actuacions de man- supost 2024. Es tracta d'ac-
licitacio per adjudicarauna teniment i millora de la via tuacions a 24 vialson esfara

2
PRIMERA PLANTA Sﬂm 6&#@’ m‘&/ VIMAT

MBI CEERONE mASCRLATES

LA IMMOBILIARIA QUE DONA
RESPOSTA ALS TEUS PROBLEMES!

Bones
Festes!




el refor¢c de paviment de cal-
cades, la reparacioé del ferm
de la calgada o la reparacié
de voreres. En conjunt es re-
paren gairebé 43.000 m2 de
paviments de la ciutat.

Actuacions de reforg

Els treballs consisteixen, prin-
cipalment, en el fressat del
pavimentien la preparacié i
refor¢ del ferm amb nou as-
falt. En aquest cas, esta pre-
vist actuar en una superficie
de 42.035 m2 de vials a les
segUents ubicacions:

-Plaga de Granollers 1.960 m2
-Carrer de Jaume | El
Conqueridor 3150 m2
-Carrer de Blanes 5.050 m2
-Carrer de Galicia 4.500 m2
-Carrer de Calella 1100 m2

-Carrer Esplanada 1.450 m2
-Carrer Major 2.000 m2
-Carrer Jaume Isern 3.100 m2
-Carrer d’A.Guimera 900 m2
-P. Baldomer Vila 800 m2
-Carrer de José M. Torrijos
2.800 m2

-Carrer de Salvador Llanas

500 m2
-Carrer de Sancho Panza
300 m2
-Carrer de la Republica

Dominicana 2.200 m2
-Carretera de Valldeix -
Urbanitzacié La Cornisa
4,000 m2

-Ronda d'Alfons X El Savi
5200 m2

-Carrer de Santa Caterina
800 m2

-Carrer del Bisbe Benet i
Serra 825 m2

-Carrer de Mata, entre la

Ronda d'Alfons X i la placga
de la Morberia 1.400 m2
Reparacié del ferm de la cal-
¢ada al carrer del Nord

Reparacié completa

En undels casos es preveu la
reparacié complerta del ferm
de la calcada, que s’ha vist
afectada per I'accié d'un pi
de grans dimensions situat
al voral. Comportara el tall
del transit rodat en el car-
rer quan s'estigui executant
l'obra.

-Carrer del Nord 100 m2

Obres en voreres

Per Ultim, es faran 4 actu-
acions de reparacié de vo-
reres que han estat aixeca-
des per l'accié de les arrels
dels arbres, actuant en una

w
x X
farmacia

dacysiez de I’Havana

a divendres:
de 8:30 a 20:30h

De 9:00 a 14:00h

Horari:
De dilluns

Dissabtes:




superficie de 835 m2. Més
enlla dels treballs de repara-
ci6é del paviment de vorera es
fa unavaloracié de I'estat de
I'arbrat que ha comportat els
desperfectes i, si s'escau, es
substitueix I'exemplar.
-Entorns de I'Escola Cami del
Cros 285 m2

-Carrer d’Alemanya 250 m2

-Carrer de I'Abat Aureli M.
Escarré 150 m2

-Carrer de Joan Salvat-
Papasseit 150 m2

Els treballs s'executaran
per zones i tenen un ter-
mini d'execucié global de
6 mesos. Les actuacions de
reforg i reparacio del ferm

comportaran el tall del tran-
sit rodat en el carrer on s'es-
tigui actuant en cada mo-
ment. El projecte ha sortit a
licitacid i, si s'adjudica amb
una baixa econdmica, I'Ajun-
tament preveu incorporar la
millora de nous carrers fins
executar el total del pressu-
post inicial.

- Oficina Técnica
d'Assegurances.

- Serveis immobiliaris.

- Serveis juridics.

- Gestoria Administrativa.
- Assessoria Fiscal i Laboral.

GESTORIA BARCELO

AL TEU COSTAT DES DE 1957




S'inaugura
I’Espai
Mataré
Cuida-
CareCityLab

El nou equipament, situat al
Passeig de la Marina, es vol
convertir en centre de refe-
réncia al territori en les cu-
resirecerca en l'ambit soci-
osanitari. L'Oficina de Cures,
el Centre per a 'Autonomia
Personal Sirius, el Punt Vincle
i el programa de Cribratge de
la Fragilitat sén alguns dels
serveis que ja estan en mar-
xa. La inauguracié ha comp-
tatamb una conferéncia de
Genis Roca expertentrans-
formacid digital.

VINE A CONEIXER-NOS!

EL MIRADOR DE MATARO
. =— . RESIDENCIA | CENTRE DE DIA Banes Jestes’

~ Unitat de Rehabilitacié Intensiva (URI)
v Centre de dia adaptat a les teves necessitats
+ Unitat Psicogeriatrica de
Suport Especialitzat (USE)
~ Places de residéncia col-laboradores i privades
+ Servei de transport propi i adaptat a domicili
+ Apartaments especials per a matrimonis
~ Atenci6 integral i personalitzada
~ Parquing gratuit per a familiars i clients
~ Equip professional multidisciplinari
+ Serveis complementaris
~ Menjador per a families
~ Ubicacié privilegiada amb

amplies Terrasses i jardins » VIMA

Urbanitzacié Can Quirze - C/Capcir 90, Matard

T.93 755 10 91 - residenciamiradordemataro@grupvl.es - www.residenciaelmirador.es



Els Comuns reclamen al Govern
la rehabilitacié d'habitatges a
Rocafonda i Cerdanyola

El grup parlamentari dels
Comuns ha registrat una
mocio per reclamar l'impuls
i l'aplicacié efectiva de la Llei
11/2022 de millorament urba,
ambiental i social dels barris
i lesviles, també coneguda
com la Llei de Barris Verds.
La mocid, que sera deba-
tuda la propera setmana al
Ple del Parlament, insta al
Govern de la Generalitat a
adoptar mesures concretes
per fer front a la crisi d'ac-
cés a I'habitatge, millorar
les condicions de vida en
barris vulnerables i promou-
re la regeneracié urbana

amb criteris socials i ambi-
entals. Al text, els Comuns
demanen la rehabilitacid
de 150.000 habitatges en
els proxims set anys, per-
gue aquests s'incorporin al
parc d'habitatge protegit,
i que es doni prioritat als
barris de més alta comple-
xitat i poder intervenir en
elles d'ofici,donat que és on
més dificultats tenen les co-
munitats per organitzar-se
i accedir a les subvencions.
Per assolir el compromis de
I'acord d'investidura per arri-
bar a una rehabilitacié anu-
al de 21.428 habitatges, els

Comuns demanen desple-
gar la Llei de Barris Verds de
manera urgent i "amb tot
el seu potencial", dotant-la
de recursos del Fons de
Recuperacid Urbana amb
una dotacid pressuposta-
ria plurianual i que aquesta
sigui,com a minim, "la ma-
teixa que va tenir el pla de
Barris 2004-2010 i permeti
actuar en 20 barris a I'any".
La mocié també incorpora la
necessitat d'incorporar una
dotacidé pressupostaria per
erradicar els 4 milions de
tones d'amiant que encara
qgueden a Catalunya.

jRer
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PINTURAS Y REFORMAS

TUDELA

» Rehabilitacion de fachadas
= Servicio de pintura

* Impermeahilizaciones

= Tratamiento de humedad

» Reformas en general

JESUS TUDELA

Mavil: 698 527 779
pintorestudela@gmail.com #
Siguenos en

@ @pintorestudela

Presupuesto sin compromiso
Financiamos sus proyectos




Joan Serrai el Torré
d'Autor 2024 de la Pastisseria Uno

La Pastisseria UAG de Matard
ha presentat el seu esperat
torré d'autor per a aquest
Nadal 2024, i enguany el
protagonista és Joan Serra,
ceramista reconegut que
ha aportat la seva visi6 ar-
tistica al procés de creacid
d'aquest dol¢ tan especial. El
torrd, trufat de xocolata ne-
gra al 70% amb cruixent de
neules, caramel salatiuntoc
de pols de taronja, és obra
del mestre pastisser Claudi
UAo, que ha sabut plasmar
a la perfeccid les preferen-
cies de Serra. Tot va comen-
carquan Claudi UAd va pre-
guntar a Joan Serra quins
saborsl'inspiraven,il’artista

va suggerir una combinacid
entre la taronja i la xocolata.
A partir d'aguesta proposta,
el procés creatiu va donar
com a resultat un torrd Unic,
ideal per als apats nadalencs
més selectes. Aquest torrd
d'autor representa una fusid
perfecta entre tradicid i inno-
vacio, una obra que destaca

no només pel seu sabor, sind
també per 'atencié als de-
talls en cada ingredient i
textura. Sens dubte, sera
un dels dolgos més apreci-
ats a les taules de Mataro
aquest Nadal. Si voleu tas-
tar-lo, no dubteu a passar per
la Pastisseria UAS i gaudir
de 'experieéncia.

Folo!

Trufa

salat amb pols
M, de taronja

amarga-Caramel
-Neulés | Taronja
Trukal de xocolata negra
al 70% amb crulxent de
neules i caramel

La Riera, 84-86 Matard
www.pastisseriauno.com
T. 93755 24 40
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Mataro
dinamitza els
Parcs Urbans
de Salut

per Nadal

“Posa’'t en marxal” és el lema
gue engloba totes les activi-
tats gratuites i obertes a tota
la ciutadania que organitzene
| servei d'esportside salut pu-
blica 'Ajuntament de Matard
amb la collaboracié del servei
de Salut ique comptenamb
monitors i monitores que diri-
geixen les propostes. L'objectiu
és arribar a adherir persones
de mésde 40-50 anys a habits
saludables i d'activitat fisica,
tant en els programes esta-
bles de la Persones Grans, la
Piscina Municipal o el Centre
Esportiu El Sorrall com en els
equipamentsde lleure instal-
lats a la via publica.

El programa, que es fa gracies

a una subvencié del Consell
Catala de I'Esport dins del
Next Generation, s'activa el
proper 5 de desembre amb
un mati saludable. L'activitat
comencara a les 930h al
Centre Eurofitness El Sorrall
on els participants rebran una
motxilla d'esport, aigua, crema
solar i una barreta energeti-
ca. Es fara una caminada de
5kmiesfinalitzara al mateix
centre amb ioga, estiraments
i un refrigeri saludable.

Del 9 al 20 de desembre, hi
haura dinamitzacions obertes
i gratuites dels Parcs Urbans
de Salut que hiha per tota la
ciutat a carrec de monitoratge
especialitat de El Sorrall.

Calendari

-Dilluns 916 de desembre a
les 9h: Parc de Rocafonda
-Dilluns 9 i 16 de desembre
a les Tlh: Parc de Salut del
Passeig del Callao
-Dimarts 10117 de desembre

ales9h: Parc de Salut del Parc
Central

-Dimarts 1017 de desembre
alesTlh: Parc de Salutde Can
Marchal

-Dijous 121 19 de desembre a
les 9h: Parc de Salut de la PI
Occitania

-Dijous 12 i 19 de desembre a
les 9h: Parc de Salut Cami de
la Serra

-Dijous 12 i 19 de desembre a
les 11h: Parc de Salut de Parc
de Cerdanyola i Parc de Salut
del carrer Caceres
-Divendres 13 i 20 de desem-
bre a les 9h: Parc de Salut del
Passatge de la Menta
-Divendres 13 i 20 de desem-
bre a les 11h: Parc de Salut de
Tecnocampus/ Parc de Mar
2021 de desembre

| les activitats continuaran el
20 i21de desembre. En con-
cret hi ha una activitat ober-
ta i participativa de salut a la
Piscina Municipal que es diu
“Posa't en marxa a l'aigua”.

Impostos | Momines i Assegurances socials
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LES RECEPTES DE NADAL D'ILURO

Salmé marinat amb citrics i anet

Ingredients (per a 4): -50 g de sucre Elaboracié:

-400gdellomdesalméfresc  -50 g de sal gruixuda 1. Preparar la marinada: En
(sense espines ni pell) -2 cullerades d'anet fresc un bol,combinalasal grui-
-2 taronges -Pebre negre molt al gust xuda, el sucre i I'anet picat.
-1llimona -Oli d'oliva verge extra Ralla la pell de les taron-
-1lima ges, la llimona i la llima.

“Bones Festes!

studi
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Incorpora aquesta ratlla-
dura a la barreja. Premsa
les taronges, la llimona i la
llima per extreure'n el suc
i reserva’l per a més enda-
vant. La marinada ha de te-
nir un equilibri entre dolg
i salat.

2. Marinar el salm&: Colloca
el salmd en una safata plana
i cobreix-lo completament

amb la barreja preparada.
Afegeix-hi una mica de pe-
bre negre molt. Tapa la sa-
fata amb film transparenti
deixa-la reposar a la neve-
ra durant 12 hores. Aquest
temps permetra que el sal-
Mo absorbeixi els sabors.

3.Esbandir i preparar: Passat
el temps de marinat, esban-
deix el salmd sota aigua

freda per eliminar la mari-
nada. Seca’'l amb paper de
cuina. Si vols, pots tallar el
salmo en porcions més pe-
tites o preparar-lo sencer.
4. Presentacio: Talla el sal-
mo a lamines fines i colloca-
les en un plat. Afegeix-hi
un raig d'oli d'oliva verge i
unes gotes del suc de citrics
reservat.

=5
INSVAL

GESTORIA Y ASESORIA

FISCAL - LABORAL - COMPTABLE - PATRIMONIS
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Rda. Alfons X El Savi, 164
Local 8 08307
MATARO (Barcelona)
info@insvalasesor.es

Horari: de dilluns a dijous
de 9-14 16.30-19.30h
Divendres de 9-14.30h




Canelons tradicionals de Nadal

Ingredients (per a 6): -1cebai2tomaquets madurs -500 ml de llet i 50 g de for-
-18 lamines de pasta pera -l1gradall matge ratllat

canelons -50 ml de brandi

-500 gdecarndollasobrera -50 g de farina Elaboracié:

(vedella, pollastre, porc) -50 g de mantega 1. Preparar el farcit: Tritura la

- Fem tot tipus de treballs
en vidres i miralls.

- Vidres corbats.

2Lw Rda. Prim 65, Mataro B |
&4 T937981932 Fested-

info@totvidre.com




carn d'olla fins que quedi ben
esmicolada. En una paella
amb un raig d'oli, sofregiu la
ceba picadailallfins que es-
tiguin daurats. Afegeix-hi els
tomaquets ratllats i cou-los

fins que el sofregit quedi es-
pes. Incorpora la carn tritura-
da, el brandi, sal i pebre. Cou-
ho durant uns minuts perque
s'integrin els sabors i reserva.
2. Preparar la pasta: Bull les

lamines de pasta segons les
indicacions del fabricant. Un
cop cuites, colloca-les sobre
un drap net i sec perque
s'escorrin.

3.0mplir els canelons: Colloca

&

CRISTALBOX
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o

concertat amb totes les assegurances

Ronda dels Paisos Catalans, 46 baix - Mataro
T 938 536 375 - mataro.paisoscatalans@cristalbox.es
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una cullerada de farcit al cen-
tre de cadalaminade pastai
enrotlla-lesamb cura. Colloca
els canelons en una safata
de forn préviament greixada.
4. Fer la beixamel: En una
cassola, desfés la mantega i

afegeix-hila farina, remenant
constantment fins que formi
una pasta. A poc a poc, incor-
pora la llet calenta sense dei-
xar de remenar per evitar gru-
molls. Condimenta amb sal,
pebre i nou moscada. Quan

Pollastre farcit de Nadal

Ingredients (per a 6):

--1 pollastre desossat

-300 g de carn picada de
porc

-50 g de panses

-50 g de prunes seques sen-
se pinyol

-1 poma golden

-50 g de pinyons

-1ou

-1 cullerada de pa ratllat

-1 copa de brandi

-Sal, pebre i oli d'oliva

Elaboracié:
1. Preparar el farcit: En un

bol, barreja la carn picada
amb les panses, les prunes
tallades a trossets petits, la
poma ratllada, els pinyons,
I'ou, el pa ratllat, el brandi,
lasaliel pebre. Amassa bé
fins a obtenir una barreja
homogenia.

2. Farcir el pollastre: Omple
el pollastre amb la barre-
ja de farcit i cus-lo amb fil
de cuina per assegurar-te
gue no s'escapi res durant
la coccid. Si no tens expe-
riencia en cosir pollastres,
pots demanar ajuda al

espesseixi, retira-la del foc.
5.Acabar igratinar: Aboca la
beixamel per sobre dels ca-
nelonsiempolvoraamb for-
matge ratllat. Enforna a 200
°Cdurant10 minutsigratina
fins que quedi daurat.

carnisser.

3. Rostir: Unta el pollastre
amb olid'olivai condimenta
amb sal i pebre. Colloca'l en
una safata de forn i enfor-
na'l a180 °C durant 1 hora
i mitja. Durant la coccio,
banya el pollastre amb els
seus sucs perquée quedi ben
sucos.

4. Reposar i servir: Quan
estigui cuit, deixa el po-
llastre reposar uns minuts
abans de tallar-lo a rodan-
xes. Serveix-lo amb patates
rostides o puré de moniato.

PNEUMATICS _
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Tronquet de Nadal de xocolata i avellanes

Ingredients (per a 8):

-4 ous

-100 g de sucre

-100 g de farina

-1cullerada de cacau en pols
-200 ml de nata per muntar
-50 g de crema d’avellanes
(tipus Nutella)

-150 g de xocolata negra
-50 g de mantega

-50 g d’avellanes picades
Elaboraci6:

1. Preparar el bescuit: Bat
els ous amb el sucre fins
gue doblin el seu volum.
Tamisa la farina i el cacau

i incorpora’ls suaument.
Estén la mescla en una sa-
fata amb paper de forn i
cou-la 10 minuts a 180 °C.
Enrotlla’l mentre és calent
amb un drap per donar-li
forma.

2. Muntar el farcit: Munta
la nata i barreja-la amb la
crema d'avellanes. Quan
el bescuit estigui fred, de-
senrotlla’l, farceix-lo i torna
a enrotllar-lo.

3. Cobrir: Fundeix la xocola-
taamb la mantega i cobreix
el tronquet. Decora amb

avellanes picades i deixa’l
refredar abans de servir.

ASSESSORIA
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Un pressupost municipal pel 2025 per
facilitar ’accés a ’habitatge, avancar enla
sostenibilitat i millorar els serveis publics

Habltatge r m Sergi Morales Diaz
Seguim ampliant el parc d’habitatges de la ciutat. ¥ Regidor de Promocio
Posem la primera pedra per a la construccio de 66 . = Economica

habitatges de lloguer assequible al carrer Churruca,
posem a disposicio de la Generalitat nous solars
per crear més habitatges publics i noves subven-
cions per a la rehabilitacio

Millorem la neteja de la ciutat

Augmentem més d’un milié d’euros en millorar el
servei de neteja i recollida de la brossa i incorporem
un equip d’inspectors per a detectar incidencies
relacionades amb la brossa

Espai public de qualita

Renovem diferents arees de joc infant
laccessibilitat, el mobiliari urba, i els ar antes
dels carrersi places

Blindem i ampliem serveis

Ampliem l'atencio a les persones grans i depen-
dents, millorem el servei de Mataré Bus.amb la nova
licitacio i exigim a la Generalitat la millora del servei
d'autobusos interurbans

Treballem per seguir =
generant ocupacio de qualitz

Apostem pel Servei d’Ocupacio de Matard
ampliem la oferta formativa, i seguirem treballz
per mantenir la taxa d’atur més baixa dels ¢

anys
m Sarai Martinez Vega

Regidora d’'Habitatge

Us desitgem bones fesles £ Comd

{ un bon any nou Podem

Matard

© 6724176 23/ info@mataroencomupodem.org




Professionals de I'Hospital de Mataro, entre els
millors els investigadors a nivell mundial

Salut: Bernat Lopez

La recerca és un dels pilars
estratégics per al futur del
Consorci Sanitari del Maresme
(CSdM), participant activa-
ment en diversos projectes
en |'ambit de la salut tant a
escala nacional com interna-
cional. Les principals linies de
recerca son: fisiologia diges-
tiva (disfagia, incontinéncia
fecal..; malalties infeccioses
respiratories (pneumonia...);
envelliment i dependéncia
(fragilitat, desnutricid..) i sa-
lut mental. Aquest any, di-
versos professionals del CSdM
han estat escollits entre els
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millors investigadors a nivell
mundial i nacional: dos han
estat citats en la nova edicié
delranquing de la Universitat
de Stanford "World's Top 2%
Scientistslist", que reconeix els
cientifics més influents a nivell
mundial, i cinc també aparei-
xen professionals del Consorci
en la classificacié dels millors
investigadors que elabora el
Consell Superior d'Investiga-
cions Cientifiques.

Ranquing mundial
La Universitat de Stanford
(EUA) ha publicat recentment

l'actualitzacié anual de la seva
'Updated science-wide author
databases of standardized ci-
tation indicators', publicacio
coneguda com a ranquing
d'investigadors de Stanford,
i que és una de les classifi-
cacions meés prestigioses de
I'ambit academic a nivell glo-
bal. Aquest ranquing identifi-
ca els investigadors que han
tingut un impacte significatiu
als seus camps d'estudi, me-
surant no només la quantitat
de publicacions, sind també
la qualitat i la influéncia del
seu treball a la comunitat



MediSalut
Maresme

- Servei d'Urgéncies. - Traumatologia.

- Medicina general. - Fisioterapia (nou servei diatérmia avangada).
- Servel d'Infermeria. - Podologia.

- Analisis cliniques. - Odontologia.

- Radiologia convencional. * Otorrinolaringologia.

: Psicologia. - Certificats médics, carnets de conduir, armes, etc.
- Psicologia Infantil. + Medicina esportiva,

+ Psiguiatria. - REVISIONS ESPORTIVES SENSE CITA PREVIA

: Oftalmologia.

- Endocrinologia.

- Cardiologia.

« De dilluns a divendres de 08:00 a 20:00h visites médigues.
Dissabtes de 10:00 a 14:00 i de 16:00 a 20:00 i diumenges de 10:00 a 14:00

- Analitigues de 08:30 a 10h. - ATS de 09 a 14h.
+ Carnets de conduir de dilluns a dijous de 10:00a 12:00h | de 16:00 a 20:00h.
els divendres 10:00 2 12:00 i de 16:00 2 18:00

Ja pots demanar cita pel web: meditrauma.com

C. Miguel Biada, 119 - 08302 Mataro - T93 741 44 00

www.meditrauma.com - medisalutf@meditrauma.com



cientifica. Es basa en metri-
gues que inclouen el nom-
bre de cites, I'index H i altres
factors que avaluen la pro-
ductivitat i 'abast del treball
acadéemic.

Més de 200.000

Entre els més de 200.000 in-
vestigadors que inclou la clas-
sificacio, Pere Clavé, director
de Recerca i Innovacio del
Consorci i investigador prin-
cipal del grup de recerca en
disfagia orofaringia i neuro-
gastroenterologia (DYSPOD),
amb més de 250 publicaci-
ons cientifiques, ocupa el lloc
40.241. També apareix al ran-
quing Mateu Serra, cap de la
Unitat de Suport a la Recerca
del CSDM, especialista en fra-
gilitat i envelliment i investi-
gador principal del grup de
recerca en sarcopenia, fragi-
litati dependéencia (GRESFD),
ocupant el lloc 192.309.

Protagonistes del ranquing nacional

Per altra banda, en la classificacié dels 63.000 investigadors a nivell nacional més
importants que elabora el Consell Superior d'Investigacions Cientifiques (CSIC) a
partir de les dades dels perfils professionals a Google Scholar, aquest 2024, també
apareixen, a part de Pere Clavé (posicié 959) i Mateu Serra (3.030), els seglents pro-
fessionals del Consorci:

-Xavier Labad, director del Servei de Salud Mental y Addiccions del CSdM i investi-
gador principal del grup de recerca en psiconeuroendocrinologia i estrés en psicosi
(PSICPNEC), ocupa el lloc 3.709 nacional.

-L'investigador Omar Ortega, grup de recerca en disfagia orofaringia i neurogastro-
enterologia (DYSPOD), ocupa el lloc 7.589.

-Virginia Casado, especialista en Neurologia, en la posicié 21.692.




PREMIS 2024 %

La Doctora Aina Ruiz i I'equip de disfagia de
I'hospital, premiats pel Collegi de Metges

Salut: Bernat Lopez

Aina Ruiz és especialista
en Cirurgia Ortopedica i
Traumatologia, focalitzant
la seva tasca assistencial en
la cirurgia protésica. Treballa
a I'Hospital de Matard des
del 2019 i des del 2020 és
coordinadora del bloc qui-
rdrgic. Aquest guardd vol re-
coneixer la trajectoria de 'Ai-
na Ruiz, que ara complira 25
anys de carrera professional
i que ha demostrat sempre
un compromis inquestiona-
ble amb els pacients, situ-
ant-los al centre de la seva
practica i oferint una aten-
ci6 personalitzada basada
en la qualitat de l'assistén-
cia pero també en el caliu

huma. Ella ha rebut el premi
a l'excelléncia professional
en la categoria de Medicina
d'Atencié Hospitalaria.

La unitat de disfagia

L'altre premi, en la categoria
d'Equips Assistencials, és per
la Unitat de Disfagia que en-
capcala Pere Clavé. Una uni-
tat multidisciplinaria (forma-
da per metges de diferents
especialitats, logopedes, nu-
tricionistes, infermeresiin-
vestigadores cliniques i ba-
siques) que va néixer fa 20
anys i que va ser la primera
del pais en I'estudi de la de-
glucié. Actualment, esta es-
pecialitzada en el diagnostic,

Col-legi de Metges
de Barcelona

tractamentirecerca clinica
i basica de la disfagia oro-
faringia i les seves compli-
cacions. La Unitat combina
I'atencié clinica basada en
I'evidéncia amb la recerca
clinica i la innovacio relaci-
onada amb les alteracions
deglutoriesiacredita nom-
broses publicacions cientifi-
ques internacionals d'elevat
impacte, guies de practica
clinica i llibres relacionats
amb el tema. També ha dut
a terme multitud d'estudis
clinics per tal d'aprofundir
en lafisiopatologia i el des-
envolupament de noves es-
trategies terapeutiques per
a la disfagia.
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Mobilitat

Mataré Bus i Avanza: liderant la
mobilitat sostenible cap al 2030

Mobilitat: Bernat Lopez

En un moment en queé la
sostenibilitat i la lluita con-
tra el canvi climatic sén pri-
oritaries, Mataré Bus, gestio-
nat per Avanza, es consolida
com un referent indiscuti-
ble de mobilitat urbana i

50

sostenible a Matard i arreu

d’'Espanya. Avanza, com a
primer operador privat de
transport urba i metropolita,
assumeix un paper clau en
la transformacié del siste-
ma de transport public per

assolir els ambiciosos objec-
tius ambientals marcats per
la Unid Europea.

Reduir les emissions
Espanya s'ha compromes a
reduir un 42% les emissions




de CO; entre 2005 i 2030,
en linia amb els acords de
sostenibilitat signatsamb la
UE. Tanmateix, les ultimes
dades oficials, de 2021, re-
velen que aquesta reduccié
només arriba al17%, la qual
cosa posa de manifest que
encara queda molt cami per
recorrer. El repte principal:
augmentar el pes del trans-
port public enfront del vehi-
cle privat, especialment a les
ciutats i arees metropolita-
nes. Aix0 No només reque-
reix unainjeccié economica

Espanya s'ha
compromes a
reduir un 42% les
emissions de CO;
entre 2005 i 2030

significativa (entre 3.000 i
9.000 milions d'euros anuals
fins al 2030), siné també me-
sures operatives i politiques
per modernitzar el transport
public i fer-lo més accessi-
ble i eficient per a tothom.

Trajectoria

Amb més de 130 anys d'ex-
periencia, Avanza transporta
cada dia més d’'un milié de
persones a Espanya, recorre
més de 180 milions de qui-
[Ometres anuals i gestiona
una flota de més de 2.400

autobusos. Aquesta dilata-
da trajectoria, unida al seu
compromis amb la innova-
cid i la sostenibilitat, la con-
verteix en un aliat estrategic
per transformar el panorama
de la mobilitat a Matard i a
tot el pais. A més, Avanza
forma part del Comite de
Autobuses de la UITP (Unid
Internacional del Transport
PuUblic), un organisme in-
ternacional dedicat a pro-
moure la mobilitat soste-
nible a escala a una escala
internacional.




Mataro Bus

A Matard, Matard Bus ha es-
devingut un element clau
per al transport urba. Amb
la seva aposta per un servei
segur, puntual i comode, no
només connecta la ciutat de
manera eficient, siné que
també contribueix a la des-
carbonitzacié del transport

urba. L'aposta per una flo-
ta modernitzada, basada en
combustibles netsivehicles
meés eficients, posa de ma-
nifest la voluntat de Mataré
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Bus d'estar al capdavant de
la revoluciod verda del trans-
port public.

Tecnologia pel ciutada

La innovacioé tecnologica és
un altre dels pilars fonamen-
tals d’Avanza. Tot i que la
conduccié autdnoma encara
és un repte a llarg termini,
'empresa ja esta invertint
en tecnologies avancgades
qgue milloren l'experiéncia
dels usuaris i la seguretat
de les operacions. Aquestes

tecnologies inclouen:

-Assistencia al conductor:
sistemes que ajuden en
I'aproximacio a les parades.

-Automatitzacié de respos-
tes: eines que permeten una
gestid més eficient davant
incidéncies.

Tot i que la plena imple-
mentacié dels vehicles au-
tonoms encara és llunyana,
les primeres passes ja s'estan




donant, garantint un futur
més accessible i sostenible
per als viatgers.

Cap al futur

Els objectius marcats per
Espanya i la Unidé Europea
sén clars: augmentar els

usos del transport public en
autobus en un 55% abans
del 2030, passant del 9%
al 14% de quota de mer-
cat. Aixd exigeix no només
una ampliacié significati-
va de la flota, sind® també

Avanza transporta
cada dia més d’'un
milié de persones

a Espanya

la implementacid de po-
litiques que restringeixin
I'Us del vehicle privat a les
ciutats. Amb la seva expe-
riencia, eficacia i capacitat
d'adaptacié, Avanza es posi-
ciona com el millor aliat per
liderar aguest canvi estruc-
tural, i Mataré Bus n'és un
gran exemple local.

Compromis

La vocacioé de servei d'Avan-
za i Matard Bus es resumeix
en tres premisses basiques:

punctualitat, seguretat i co-
moditat. Aquestes qualitats,
unides a I'aposta per lainno-
vaciod i la sostenibilitat, han
consolidat la seva reputacié
com a referent de mobili-
tat urbana a Matard i arreu
d'Espanya. Amb cada qui-
[dmetre recorregut, Matardé
Bus i Avanza contribueixen
a construir ciutats més ne-
tes, més verdes i més efici-
ents. Una aposta pel futur
gue beneficia tant els ciu-
tadans com el planeta.




Cultura

Matarg, seu dels rodatges de ‘Yo no
soy esa’, ‘Salve Maria’, ‘La Academia’
i ‘La ultima noche en Tremor’

Cultura: Bernat Lopez

L'espai del TecnoCampus
es consolida com a referent
per a laindUstria audiovisual:
recentment s’han estrenat
dues pellicules i dues series
gue s'han rodat parcialment
al parc.

‘Yo no soy esa’, la darrera pel-
licula de comedia de la di-
rectora Maria Ripoll (‘Ahora
onunca’, Tuvida en 65", ‘No
culpes al Karma', entre d'al-
tres) on van utilitzar aules i
laboratoris del centre de sa-
lut i espais congressuals de
TecnoCampus.
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‘Salve Maria’, el nou Illargme-
tratge de Mar Coll (‘Tres dies
amb la familia’, ‘Tots volem
el millor per a ella’). El film
ha obtingut diversos premis
al Festival de Locarno i a la
Setmana Internacional de
Cine de Valladolid (SEMINCI)
en aquesta ocasié van ne-
cessitar l'espai Foyer de
TecnoCampus.

‘La Academia’, la miniserie
d'’Amazon Prime Video on el
mon del futbol i I'elit es do-
nen la ma. Yolanda Garcia
Serrano i Pablo Bartolomé

han creat aquest drama ju-
venil on espais com el Lablt
i el LARS del centre de salut
es posa en escena.

Finalment, el thriller psico-
Idgic ‘La ultima noche en
Tremor’, la nova serie dirigi-
da per Oriol Pauloy protago-
nitzada per Javier Rey, Ana
Polvorosa, Guillermo Toledo
i Pilar Castro, estrenada re-
centment i amb gran éxit a
la plataforma Netflix. Una su-
perproduccié que va requerir
aulesilaboratoris dels edificis
del TecnoCampus.



Ruta literaria per apropar i difondre el
patrimoni cultural i literari de la ciutat

LTV TV

Cultura: Bernat Lépez

Estracta d'unainiciativa de di-
vulgacié cultural i patrimonial
del'Ajuntament de Mataré ela-
borada en collaboracidamb la
Universitat de Vic que enllaga
literatura i patrimoni. La ruta
s'inaugura el diumenge 1 de
desembre amb un passeig i
la lectura de textos en alguns
dels indrets senyalitzats. La ruta
és un itinerari per descobrir in-
drets patrimonialment desta-
catsde la ciutat de Matar6 des
d'un punt de vista literari mit-
jangant textos escrits per au-
tors mataronins que fan refe-
rencia a aquests llocs. Através
de la literatura els escriptors
descriuen espais de la ciutat i
la relacié que ells tenen amb
els carrers, placesi histories de
Mataré. La ruta compren textos
d'autors de diferents genera-
cions com Albert Pera, Antoni
Comas, Care Santos, Isidre Julia,
Joan Pujol, Joaquim Casas,
Josep Punsola, Manuel Cuyas,
Pere Anglas, Pilar Gonzalez-
Agapito, Rafael Amat, Rita
Ribas, Therenci Thos i Codina
i Toni Cabré. La configuren
26 indrets que estan ubicats
principalment al Centre de la
ciutati que estan senyalitzats
amb una placa collocada a la
fagana de diversos edificis o
utilitzant els senyalitzadors tu-
ristics disponibles. El disseny de

Wil

:i[ rl 4 _ u ..R:.

les plaques vol remarcar l'es-
pai patrimonial, fa un breu re-
clam literari a través d'un text
i compta també amb un codi
QR que enllaga al web www.
endrets.cat on es pot consultar
tota lainformacié de l'indret, els
textos literaris que fan referéen-
cia a aquest espai, aixi com ma-
terial informatiu complemen-
tari. La ruta literaria de Mataré
va ser creada inicialment per
Lloreng Soldevila, professor de
I'lES Alexandre Satorras que va
transmetre la seva passid per
la culturailaliteratura a joves
mataronins.

Els punts
Els punts senyalitzats soén
els segUents: Fagcana de

i IIIIII !!I! ||

'Ajuntament, plaga de I'Ajun-
tament, placa de Santa Maria,
Campanar de la Basilica de
Santa Maria, interior de la
Basilica de Santa Maria, Capella
dels Dolors, Hort del Rector,
Fossar Xic, plaga Gran, carrer
de Na Pau, 12, plaga Xica, pla-
ca de la Peixateria, carrer de
Barcelona, Escola Pia Santa
Anna, La Rambla, Hostal
Montserrat, cine Gayarre,
Teatre Clavé, plaga de Cuba,
placa de les Tereses, carrer de
Santa Teresa, 16. La Riera, punt
d'unié amb la Muralla de Sant
Lloreng, La Riera, 10: casa natal
de Terenci Thos i Codina, La
Riera, 79: Can Baré, La Riera
cantonada carrer de Bonaire
i Pati del Café Nou.
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Per Nadal, solidaritat amb
els més vulnerables
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. Doble accié solidaria de la Protectora
d’AmmaIs de Mataroé -
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Es preveu que
I'edificacio

de la primera
fase quedi
finalitzada
dec

del 2026 -

Sostenible

Comencen les obres de la primera fase
del Parc Circular Mataré6-Maresme

Sostenible: Bernat Lopez

El projecte, impulsat pel
Consorci de Residus del
Maresme, té com a objectiu
la prevencio, reparacid i reu-
tilitzacié de residus per allar-
gar el cicle de vida dels pro-
ductes i reduir al maxim la
generacié de deixalles i I'ex-
traccié de recursos no reno-
vables. El disseny de I'edifici
aposta per la sostenibilitat,
integrant materials cons-
tructius recuperats, energies

renovables i un model ar-
quitectonic pedagogic. Amb
una inversié de 40 milions
d'euros, creara gairebé 600
llocs de treball i posicionara
el poligon Mata-Rocafonda
com a epicentre de l'eco-
nomia circular. L'empresa
Vialser Edificacién y Obra
Civil,S.L.U. ha comencat les
obres d'edificacié de la pri-
mera fase del Parc Circular
Matard-Maresme, ubicat

al poligon industrial de
Mata-Rocafonda de Mataré.
Impulsat per Maresme
Circular, es tracta d'un pro-
jecte pioner a Europa que
té la voluntat de promou-
re la reparacid i reutilitza-
cié de materialsi productes
per reduir la produccié de
deixalles i que a més incor-
pora tant en el disseny com
en la técnica constructiva,
els maxims estandards de
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Que oferira ’Espai Refer?

-Servei d'assessorament per a I'autoreparacié en diferents ambits (informatica
i aparells electronics, fusteria i mobiliari, bicicletes, textil, bricolatge domeéstic,
etc.).

-Una Biblioteca de les Coses d'on agafar en préstec objectes d'us esporadic, com
per exemple un trepant, que s'utilitza de mitjana 12 minuts en tota una vida.

-Una cuina on s'hi realitzaran tallers per prevenir el malbaratament alimentari.

-Servei de préstec de vaixella reutilitzable.

-Una gran botiga de segona ma.

-Una Scarp Store, on diverses empreses oferiran els seus excedents per a in-

vestigar en ecodiseny.

-Xerrades per aprendre aprofitar millor el que ja tenim.

sostenibilitat que el propi
projecte promou en materia
d’economia circular. Amb
un pressupost constructiu
de gairebé 7M€, la prime-
ra fase del projecte preveu
I'Espai Refer, un “centre ci-
vic" de prevencio de residus
amb un conjunt de serveis
gratuits per a la ciutadania
que té unaclara vocacié d'in-
tegracio social.

Construccié sostenible

El disseny de l'edifici, rea-
litzat per Julia Arquiteces
Associats (JAAS), esta pen-
sat per seguir les directrius
europees nZEB (Nearly Zero
Energy Building) d'eficien-
cia energetica en edificis de
consum d'energia gairebé
zero. Es a dir, I'edifici esta
pensat per a que tingui un
nivell d'eficiencia energética
molt alt, incorporant soluci-
ons de control passiu per a la

reduccidé del consum ener-
getic durant la vida util de
'equipament, i integrant
plaques fotovoltaiques en
la coberta per la produccidé
d'energia electrica i energia
térmica solar per tal de co-
brir la seva baixa demana
d'energia. La concepcidé de
I'edifici aborda també altres
questions clau en matéria de
sostenibilitat com el control
del seucicle de I'aigua, el dis-
seny constructiu prioritzant
la reduccié del consum de
materials i la seleccié estra-
tegica d’'aquests.

Inversié i calendari

El projecte, impulsat pel
Consorci de Residus del
Maresme, ens format per
28 ajuntaments de la co-
marca sota la presidencia
de Matard, i també amb
participacié de la Diputacié
de Barcelona i el Consell

Comarcal del Maresme,
té una inversié estimada
de gairebé 40M€ provi-
nents dels Ajuntaments
Consorciats del Maresme
(14,3M€), d'inversioé privada
(14,6M<€) i de subvencions de
la Generalitat i dels fons Next
Generation (TIM<€). L'inici de
les obres de la primera fase
arriben amb quatre anys de
retard. L'endarreriment en
I'inici de les obres podria su-
posar que les subvencions
obtingudes pel projecte (va-
lorades en uns TIM€ i que
estan subjectes a uns termi-
nis estrictes) no es puguin
executar. En aquest cas, el
Consorci cercara altres for-
mes de sostenibilitat del
projecte. Segons el calen-
dari previst pel projecte, es
preveu que l'edificacid de
la primera fase quedi fina-
litzada de cara la primavera
del 2026.



Inserta el teu
classificat online

IMMOBILIARIA

Alquilo habitacion a sefior ju-
bilado 611 454139

TREBALL

CHICA BUSCA TRABAJO
LIMPIEZA. 632 89 42 87

BUSCO TRABAJO LIMPIEZA.
602 53 00 74

CHICA BUSCA TRABAJO limpi-
eza, compahia sefora mayor.
Fija/por horas. 628 260 712

SALO DE BELLESA

w CANINA =
Alimentacio per mascotes
Paseoc Carles Padros n89

08304 - Mataré
© 647 655 909

937 502071 MOBIL617 458376
937506377 (© 681607428

C/.Sant Josep, T0-T2, 1r 2a - 08340 Vilassar de Mar - www.pereiangel.com - info@pereiangel.com

Ml s

LS

Anuncis per
paraules

BUSCO TRABAJO LIMPIEZA,
cuido mayores. 624 65 96 16

BUSCO TRABAJO LIMPIEZA,
cuido mayores, nifios. 642 76
2162

¢QUIERE EMPRENDER con la
minima inversién en un nego-
cio? solicite informacion 671
1849 20

CHICA SALVADORENA, 28 aios,
busca trabajo interna, externa,
noches: cuidando mayores, lim-
pieza. 641 41 23 28

VARIS

COMPRO comics, discos, al-
bumes de futbol, Playmobil,
Scalextric, Geyperman, Madel-
man, mufecas, Tente, Rico,
Payay Antigiiedades en general.
679 736 491.

AMISTAT

TRENTA ANYS D'OFICI ens ava-
len. La millor parella en quin-
ce dies

688 290 791

Bones Festes

REFORMAS, OBRAS, REPARACIONES,
ALBANILERIA, ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS, PINTURA

ECONOMICO
670 -232 977

N

SERVEI DE NETEJA
PERE [ ANGEL 5.1

NOu
SERVEI

Motajs i
Desinfeccld

Covid Free

Interiar
Exterior

= Desembussos

= Fosses sepligues

+Meteges tecniques

3 « Sanejaments

= Meleja de basses

» Heteja de piscines

» Omplim piscines

o, Cmphm diposits de req
; = Manteniments

= Netefa de superficies amb algua a prossia
= Meteja de clavegueram, soterrat pdidic | particular
= Autoritzats per el Uransport de fesidus [ADR)

= Inspeccio TV clavegueram
= [INDUSTRIALS | PARTICULARS]

Urgéncies les 24 hores
(festius inclas)
24) INDUSTRIALS
| PARTICULARS




El festival d'estiu de Mataro, el Nosaltres,
ha apostat en les seves cinc edicions per
projectes culturals de petit format, amb
compromis i proximitat. Les arts esce-

niques de qualitat i de quilometre zero,

amb perspectiva de génere i dirigida a
tots els publics, ha estat una constant en
la programacioé del certamen. El dialeg
amb companyies, artistes i promotors
culturals ha identificat la necessitat de




ILURO | PERSONAL

potenciar la cultura arrelada al territori
enxarxant diferents agents de la comar-
ca (espais de creacio, festivals i exhibi-
dors) aixi com fomentar projectes esce-
nics de petit format amb un imaginari
amb sintonia amb els valors de la pro-
gramacio cultural del festival Nosaltres
(comunitat, sostenibilitat i cultura). En
aquesta linia i per tal de donar suport a
la creacid local el 2023 i el 2024 es van
convocar beques de creacid, produccid i
exhibicié de projectes escénics de petit
format vinculats a Matard i el Maresme.
Unes beques on s’hi van presentar en
els dos anys una cinquantena de pro-
jectes artistics vinculats a la ciutatiala
comarca, molt diverses i de molta qua-
litat. La cantautora MIRS, 'artista Maria
Sola, la jove companyia de dansa i tea-
tre mataronina Cia Jirae i la companyia
maresmenca Meraki han estat els pro-
jectes artistics seleccionats per les be-
ques i que van estrenar els seus espec-
tacles en el marc del Festival Nosaltres
I'estiu del 2023 i el 2024. Després de la
bona rebuda de les dues convocatories,
el festival tornara a apostar pel projecte.
| ho fa convocant una Unica beca des-
tinada al suport a la creacid, produccid
i exhibicié d'un espectacle que fusioni
musica i noves dramaturgies. La beca
compta amb la collaboracié especial de
la Fundacio lluro i compta amb el su-
port de L'Alianga Matard, I'Ajuntament
de Mataré, la Fundacid Palau i I'Ajunta-
ment de Caldes d’'Estrac. La beca esta
destinada a persones majors de 18 anys
de Mataré i el Maresme que vulguin pre-
sentar projectes artistics inédits o bé en
procés de creacid incipient. Els artistes
guanyadors comptaran amb un suport
econdmic de 1.500 euros i tindran sis
mesos destinats al desenvolupament

Recorregut
comarcal

En L'estrena del projecte artistic,
repetint la férmula de la darrera
convocatoria, sera a I'’escenari del
festival Nosaltres durant I’estiu de
2025, pero un dels elements fona-
mental d’aquestes beques és que
es manté I'aposta per un circuit de
difusié comarcal. Durant la tempo-
rada 2025-2026 el Teatre del Cafe
Nou o la Fundacié Palau de Caldes
exhibiran el projecte guardonat.
Els artistes, companyies, entitats i
col-lectius poden presentar els seus
projectes fins el 19 de gener del
2025. Un comité de seleccié format
per representants del festival, pro-
gramadors culturals de la comarca
i diferents membres del mén artis-
tic i cultural valoraran els projectes
presentats. La igualtat de génere,
I'aposta pel talent quilometre zero
o la qualitat i preséncia d’una nar-
rativa critica i transformadora de la
proposta son alguns dels elements
que es valoraran. La resolucié de
la convocatoria i concessié de les
beques el febrer del 2025.

i la creacid dels projectes amb espais
gratuits d'assaig de petitigran format a
I'Aula de Teatre de Mataré i el Teatre del
Café Nou. Gracies a la collaboracié de la
Fundacid lluro, presentaran enmig del
procés un assaig obert per tal de donar
un impuls en I'Gltim estadi de la creacié.
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Consulting Juridico - Econdmico

EXPERTOS EN EXTRANJERIA
CONSIGUE LA NACIONALIDAD

ESPANOLA
SIN NECESIDAD DE EXAMEN

LEY SEGUNDA OPORTUNIDAD
DIVORCIOS
ASESORIA - GESTORIA

PRIMERA VISITA GRATUITA

\. 935 482 418 M hola@ilurolex.com

#° wwwi.ilurolex.com
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Placa d’Espanya, 20, Mataré

Avinguda de Puig i Cadafalch, 190, Mataré



